УТВЕРЖДАЮ

Директор государственного учреждения образования «Осиновщизненская начальная школа»

___________Н.В.Дурейко
«___» ________2023 г.

План работы 
Службы  здоровья государственного учреждения образования «Осиновщизненская начальная школа» на 2023/2024 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	  І. Диагностика, коррекция и развитие обучающихся 

	1.1
	Обследование обучающихся врачами УЗ «Сморгонская ЦРБ»
	по плану

 
	Дурейко Н.В., директор

	1.2
	Учет обучающихся по группам здоровья и группам для занятий по физической культуре и здоровью
	сентябрь и далее - помесячно
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	1.3
	Мониторинг состояния здоровья обучающихся
	октябрь,

январь
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	1.4
	Обновление банка данных о заболеваемости обучающихся
	2 раза в год
	Гришан Ж.В.
классные руководители

	1.5
	Проведение подвижных перемен  
	ежедневно
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья, классные руководители

	1.6
	Проведение на учебных, факультативных занятиях упражнений для осанки, гимнастики для снятия утомления глаз обучающихся
	постоянно
	Учителя-предметники

	1.7
	Контроль за адаптацией обучающихся  I класса
 
	ноябрь -декабрь,
 в течение года
	Гришан Ж.В.,

классные руководители

	 
	ІІ. Создание здоровьесберегающих условий при организации

образовательного процесса

	2.1
	Поддержание в учреждении надлежащих санитарно-гигиенических условий
	постоянно
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.2
	Соблюдение воздушного и светового режима 
	постоянно
	Педагоги 

	2.3
	Обеспечение соблюдения правил безопасности 
	постоянно
	Гришан Ж.В.

	2.4
	Содержание в исправности электрохозяйства и всех средств пожаротушения
	постоянно
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.5
	Проверка состояния охраны труда и документации по охране труда в учебных кабинетах
	по плану внутреннего контроля
	Гришан Ж.В.
Генералова О.С., председатель профсоюзного комитета

	2.6
	Разработка плана мероприятий по

охране труда 
	сентябрь
	Гришан Ж.В.
Генералова О.С., председатель профсоюзного комитета

	2.7
	Осуществление контроля за выполнением требований к построению образовательного процесса с учетом сохранения и развития психического, социального, физического здоровья детей
	в рамках тематического контроля
	Гришан Ж.В.

	2.8
	Организация повышения профессиональной компетентности  педагогического коллектива в области сохранения и укрепления здоровья  обучающихся
	2 раза в год
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	2.9
	Составление социального паспорта по классам
	сентябрь
	Классные руководители

	2.10
	Учет посещаемости обучающимися занятий
	в течение года
	Гришан Ж.В., классные руководители

	2.11
	Составление графика работы технического персонала
	сентябрь
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.12
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	сентябрь,

январь
	Классные руководители

	2.13
	Организация бесплатного горячего  питания для обучающихся
	в течение

учебного года
	Классные руководители

	2.14
	Проведение подвижных игр на свежем воздухе
	постоянно
	Учитель физической культуры,
Классные руководители

	2.15
	Составление графика работы спортивных секций и спортивного зала
	сентябрь
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

	2.16
	Проведение выставок по гигиене и предупреждению заболеваний систем органов человека
	в течение учебного года
	 Медицинский работник

	2.17
	Рейды по проверке:

внешнего вида обучающихся;

за содержанием ранцев и портфелей обучающихся;

проверка наличия фликеров и т.п.
	1 раз в четверть
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

	2.18
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудования и ТСО для учебных кабинетов
	в течение года
	Дурейко Н.В., директор,

Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.19
	Обеспечение готовности помещений, системы отопления для работы в зимний период
	август – сентябрь
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.20
	Организация занятий для будущих первоклассников с целью адаптации их к условиям образовательной среды
	сентябрь
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	2.21
	Организация ремонта учебных кабинетов
	июнь – август
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	2.22
	Удовлетворенность организацией образовательного процесса (родители, обучающиеся). 
	постоянно 

 
	Классные руководители

	ІІІ. Организация инструктивно-методической работы и

образовательного процесса

	3.1
	Проведение совещаний с классными  руководителями по вопросам ЗОЖ и профилактики правонарушений 
	по плану 
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	3.2
	Организация работы с обучающимися, мотивированными на успешное обучение, путем участия в олимпиадах, предметных неделях, различных конкурсах с целью профилактики учебных перегрузок
	в течение года
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе,
Классные руководители

	3.3
	Проведение обучения по правилам безопасного поведения
	1 занятие каждой чет верти, перед мероприя
тиями в тече ние года
	учителя-предметники, классные руководители,



	3.4
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий
	в течение года
	Гришан Ж.В.

	3.5
	Проведение классных часов и бесед, включающих инструктажи по правилам дорожного движения
	по плану воспитательной работы
	Классные руководители

	3.6
	Проведение дней здоровья

 
	каждая вторая суббота
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	3.7
	Организация мероприятий по обмену опытом в разработке эффективных форм и методов работы, направленных на оздоровление учащихся
	ноябрь,

март
	Руководители  методических объединений

	3.8
	Организация оздоровительных экскурсий, походов выходного дня, выездов за город для обучающихся и всего коллектива 
	в течение года
	Классные руководители, Генералова О.С., председатель профкома

	3.9
	Обеспечение соблюдения правил  безопасности и пожарной безопасности во время проведения новогодних мероприятий и на каникулах
	во время каникул
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством,классные руководители

	ІV. Оздоровительно – профилактическая работа

	4.1
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических требований на уроках, профилактики близорукости и сколиоза, режима проветривания кабинетов на переменах
	постоянно
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе,

Классные руководители



	4.2
	Контроль за соблюдением режима дня обучающихся
	постоянно
	Классные руководители

	4.3
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок обучающимися
	по графику
	Медицинский работник

	4.4
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся (часы общения)
	по отдельному плану
	Классные руководители

	4.5
	Обучение учащихся эффективным поведенческим стратегиям: умению решать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть своими эмоциями и т. д.
	по плану
	Классные руководители

	4.6
	Организация работы спортивных кружков и секций 
	в течение года
	Учитель физической культуры и здоровья

	4.7
	Проведение физкультминуток на учебных занятиях
	ежедневно
	Учителя-предметники

	4.8
	Проведение акции по уборке  территории
	сентябрь,

апрель
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	4.9
	Озеленение учебных кабинетов и территории учреждения
	май-сентябрь
	Августинович Я.Э., заведующий хозяйством

	4.10
	Организация летнего оздоровительного лагеря 
	июнь
	Гришан Ж.В.

	4.11
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива
	июнь-август
	Дурейко Н.В., директор, 
Генералова О.С., председатель профсоюзного комитета

	4.12
	Проведение медосмотра педагогов 
	в течение года
	Дурейко Н.В., директор

Медицинский работник

	V. Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия

	5.1
	Подвижные игры на свежем воздухе
	в течение года
	Классные руководители
I – IV классов

	5.2
	Проведение Дня здоровья

 
	вторая суббота месяца
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	5.3
	Легкоатлетический кросс 
«Мы за здоровый образ жизни»
	сентябрь
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	5.4.
	Физкультурный праздник «Вас вызывает Спортландия»
	октябрь
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	5.5
	 Лыжные гонки       
	январь
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	5.6
	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	февраль
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	
	Спортландия «Богатырские потешки»
	март
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	5.7
	Спортивный праздник «Играй и побеждай»
	май
	Дятчик В.В., учитель физической культуры и здоровья

	VI. Работа по профилактике у обучающихся вредных привычек

	6.1.
	Индивидуальные беседы с детьми о правилах здоровьесбережения
	постоянно
	Классные руководители 


	6.2.
	Размещение информации на  стенде «Хочу быть здоровым!», «Скажи наркотикам нет», «Береги здоровье смолоду»
	октябрь, февраль
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	6.3.
	Встречи учащихся  с работниками РОВД, медицинскими работниками
	ноябрь-декабрь, апрель
	Гришан Ж.В., заместитель директора по учебно-воспитательной работе

	6.4.
	Неделя «Мы выбираем ЗОЖ –  путь к успеху»
	сентябрь
	Гришан Ж.В., 

классные руководители

	6.5.
	Месячник «Какой прекрасный этот мир»
	сентябрь-октябрь
	Гришан Ж.В., 

классные руководители

	6.6.
	Акция «Миссия жить!»
	октябрь

апрель
	Гришан Ж.В., 

классные руководители

	6.7.
	Декада «Молодежь выбирает здоровье»
	ноябрь
	Гришан Ж.В., 
классные руководители 

	6.8.
	Тематическая панорама «Мы выбираем жизнь», посвященная дню борьбы с ВИЧ/СПИД
	декабрь
	Гришан Ж.В., 

классные руководители

	6.9.
	Акция «Беларусь против курения»
	май
	Гришан Ж.В., 

классные руководители

	VII. Работа с  родителями

	7.1
	Включение в повестку родительских собраний выступлений по темам оздоровления учащихся 
	ноябрь, январь, апрель
	Классные руководители,


	7.2
	Приглашение на родительские собрания медицинских работников
	по  плану
	Гришан Ж.В.

	7.3
	Организация индивидуальных консультаций для родителей
	в течение

года
	Классные руководители,



	7.4

 
	Участие родителей в спортивно-оздоровительных мероприятиях
	по  плану
	Классные руководители




